
м 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ 

Řŀƴǎ ŎŜǧŜ ŞŘƛǝƻƴ Υ ƭŜǎ 

ŘƛǾŜǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŝǳ 

ƭƛŜǳ ƻǳ ǉǳƛ ǾŜǊǊƻƴǘ ƭŜ 

ƧƻǳǊΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ 

ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜǎΦ   

! 6/)2 #%3 42/)3 

$%2.)%23 -/)3  

±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ƴǳƳŞǊƻΣ 

ŘƛǾŜǊǎ ƧŜǳȄ Ŝǘ ǊŜŎŜǧŜǎΦ 

$% 3%04%-"2% 

! ./6%-"2% ςπρχ 

-&4 $"/$"/4 %½*$* &5  

%½"*--&634  

Wh¦wb![ Lb¢9wb9 59 [! w9{L59b/9 Chw/! w9![             bϲр 

.hbb9 [9/¢¦w9 ! ¢h¦{ 



н 

tΦо tƻŝƳŜ ŀǳǘƻƳƴŜ  

tΦп-с aƻƛǎ ŘŜ {ŜǇǘŜƳōǊŜ  

tΦт-мл aƻƛǎ ŘΩhŎǘƻōǊŜ 

tΦмм-мн aƻƛǎ ŘŜ bƻǾŜƳōǊŜ 

tΦмо-мп aŀǊŎƘŞ ŘŜ bƻšƭ  

tΦмр-мс /ƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴŎŜ ŜƴǘǊŜ 9It!5 

tΦмт /ŀƭƛƴƻǳǘƘŞǊŀǇƛŜ κ ƛƴŦƻ ƎȅƳ  

tΦму tǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ bƻǳǾŜƭƭŜ tǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ  

tΦмф bƻǳǎ ƭŜǳǊǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ƭŀ .ƛŜƴǾŜƴǳŜ κ Lƭǎ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ǉǳƛǧŞǎ  

tΦнл [Ŝǎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜǎ 

tΦнм-нн tŀƎŜǎ W9¦·  

tΦно [Ŝǎ ƎǊŀƴŘǎ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Řǳ ¢ǊƛƳŜǎǘǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ  

3/--!)2%  



о 

hƴ Ǿƻƛǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ Ŝƴ ŀǳǘƻƳƴŜΣ 
vǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŞǘƻƴƴŜΣ 
/ϥŜǎǘ ǳƴŜ ōǊŀƴŎƘŜΣ ǘƻǳǘ Ł ŎƻǳǇΣ 
vǳƛ ǎϥŜũŜǳƛƭƭŜ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŎƻǳΦ 

/ϥŜǎǘ ǳƴ ǇŜǝǘ ŀǊōǊŜ ǘƻǳǘ ǊƻǳƎŜΣ 
¦ƴΣ ŘϥǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŜƴŎƻǊΣ 
9ǘ ǇǳƛǎΣ ǇŀǊǘƻǳǘΣ ŎŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘϥƻǊ 

vǳƛ ǘƻƳōŜƴǘ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ǊƛŜƴ ƴŜ ōƻǳƎŜΦ 

bƻǳǎ ŀƛƳƻƴǎ ōƛŜƴ ŎŜǧŜ ǎŀƛǎƻƴΣ 
aŀƛǎ ƭŀ ƴǳƛǘ ǎƛ ǘƾǘ Ǿŀ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ Η 
wŜǘƻǳǊƴƻƴǎ ǾƛǘŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ 

wƾǝǊ ƴƻǎ ƳŀǊǊƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŜƴŘǊŜΦ 

[ǳŎƛŜ 59[!w¦9-a!w5w¦{ όмутп-мфпрύ 

[ϥŀǳǘƻƳƴŜ 



п 

[Ŝ сΣ bŜǧƻȅŀƎŜ ŘŜǎ ŜǎŎŀǊƎƻǘǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǊŞπ

ǎƛŘŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ /ŀǊƎƻƭŀŘŜ Řǳ у ǎŜǇπ

ǘŜƳōǊŜΦ  

 

 

 

[Ŝ тΣ !ǘŜƭƛŜǊ ŎǳƛǎƛƴŜΤ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘŜ 

ƭŀ {ŀƴƎǊƛŀ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭŀ /ŀǊƎƻƭŀŘŜΦ  

 

 

[Ŝ уΣ ƭŀ /ŀǊƎƻƭŀŘŜΣ ǊŜǇŀǎ Ŝǘ 

ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ŦŜǎǝŦ Řŀƴǎ ƭŜ ƧŀǊπ

ŘƛƴΣ ŀƴƛƳŞ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǊŜπ

Ǉŀǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ ǇŀǊ ŘŜǎ 

ŎƘŀƴǘǎ Ŏŀǘŀƭŀƴǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǇŀǊ 

ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ŘΩLƭƭŜ ǎǳǊ 

ǘşǘΦ  

 

SEPTEMBRE  
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim. 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  



р 

 

 

[Ŝ мн Σ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞπ

ǎƛŘŜƴǘǎΣ Ǉǳƛǎ ƭŜǎ ǊŞǎƛπ

ŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩ9It!5 

ό9ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩIŞπ

ōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ tŜǊπ

ǎƻƴƴŜǎ !ƎŞŜǎ 5ŞǇŜƴπ

ŘŀƴǘŜǎύ ŘŜ ±ƛƴœŀ ƴƻǳǎ 

ƻƴǘ ǊŜƧƻƛƴǘǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 

ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ŎƘŀƴǘǎ Ŝǘ 

ŎƘƻǊŀƭŜΦ  

 

[Ŝ мфΣ [ŜŎǘǳǊŜ ŎƻƴǘŞŜ Ŝǘ 

ŎƘŀƴǘŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΣ 

ŀƴƛƳŞŜ ǇŀǊ [ŀǳǊŜǧŜΣ ǎǳƛπ

ǾƛŜ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŞŎǊƛǘǳǊŜ Ł 

ƭΩŜƴŎǊŜ ŘŜ ǇƭǳƳŜΦ 



с 

[Ŝ ннΣ {ƻǊǝŜ Ł ƭΩƛƴǎǝǘǳǘ WŜŀƴ ±ƛƎƻ ŀŬƴ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ ŀǳ ǾƛǎƛƻƴƴŀƎŜ Řǳ ŬƭƳ 

.ǳŜƴŀ ±ƛǎǘŀ {ƻŎƛŀƭ /ƭǳōΦ  

[Ŝ нрΣ /ŞƭŞōǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ aŜǎǎŜ 

 

[Ŝ нуΣ [ƻǘƻ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ƭΩ!ŎŎǳŜƛƭ ŘŜ 

WƻǳǊ ŘΩLƭƭŜ-ǎǳǊ-¢şǘΦ 

 

 

[Ŝ нфΣ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Řŀƴǎŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎŞƭŞōǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜǎ Řǳ 

Ƴƻƛǎ ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ {ȅƭǾƛŜ /ŀǇŘŜǾƛƭƭŜ 



т 

5ǳ н ŀǳ у ƻŎǘƻōǊŜ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ōƭŜǳŜΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ {Ŝπ

ƳŀƛƴŜ .ƭŜǳŜΚ  

[! {9a!Lb9 .[9¦9Σ /Ω9{¢ оср Wh¦w{ th¦w !DLw 9¢ т Wh¦w{ th¦w 
[9 5Lw9 

/Ŝǎ т ƧƻǳǊǎ ŀƴƴǳŜƭǎ ŎƻƴǎǝǘǳŜƴǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ǇƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭΩƻǇƛƴƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŘŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŞŎƻƴƻπ
ƳƛǉǳŜΣ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ ǊŜƴπ
ŎƻƴǘǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴǎ Ŝǘ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜǎ ŀǎπ
ǎƻŎƛŀǝƻƴǎΦ 

/Ŝǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜπ
ƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΣ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜǎ ŀƴƛπ
Ƴŀǝƻƴǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ƎŞƴŞǊŀǝƻƴǎ Ŝƴ ƛƴǾƛπ
ǘŀƴǘ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ Řǳ ǊƾƭŜ ǎƻŎƛŀƭ 
ǉǳŜ ƧƻǳŜƴǘ ƭŜǎ ζ ǾƛŜǳȄ η Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΦ 
tŀǊǘƻǳǘ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ŘŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ƛƭπ

ƭǳǎǘǊŜǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ǊŜǘŜƴǳΦ /ƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ǳƴ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ǇǊƛƳŜ ƭŜǎ ƳŜƛƭπ

ƭŜǳǊŜǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΦ 

OCTOBRE 
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim. 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      



у 

 

[9{ 5;.¦¢{ 59 [! {9a!Lb9 .[9¦9 Υ мфрм 

[ŀƴŎŞŜ Ŝƴ мфрмΣ ƭŀ ζ WƻǳǊƴŞŜ ŘŜǎ ±ƛŜƛƭƭŀǊŘǎ ηΣ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƭΩŀǾŀƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ ōŀǇǝπ
ǎŞŜΣ ŀ ŞǘŞ ŎǊŞŞŜ ǇŀǊ ŀǊǊşǘŞ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀπ
ǝƻƴΦ ¦ƴ ŎƻƳƛǘŞ ƴŀǝƻƴŀƭ ŘΩŜƴǘŜƴǘŜΣ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΣ ŘΩƛƴǎǝǘǳπ
ǝƻƴǎ ŘŜ ōƛŜƴŦŀƛǎŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΣ 
ŀǾŀƛǘ ǊŜœǳ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴŜ ǉǳşǘŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜΣ ǊŜƭŀȅŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎƻƳƛπ
ǘŞǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄΦ vǳŀƴǘ Ł ƭΩ¦ƴƛƻǇǎǎΣ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘΩŜƴ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻƻǊπ
ŘƛƴŀǝƻƴΦ [ΩƻōƧŜŎǝŦ Şǘŀƛǘ ŘŜ ǊŞŎƻƭǘŜǊ ŘŜǎ ŦƻƴŘǎ ǇƻǳǊ ǎŜŎƻǳǊƛǊ ƭŜǎ ŀƴŎƛŜƴǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 
ζ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜǳȄ ηΣ с ŀƴǎ ŀǇǊŝǎ ƭŀ Ŭƴ ŘŜ ƭŀ {ŜŎƻƴŘŜ DǳŜǊǊŜ aƻƴŘƛŀƭŜΦ 

9ƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ Ł ŎŜǧŜ ǉǳşǘŜΣ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ŀȄŞŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ ǎŜ ŘŞǾŜπ
ƭƻǇǇŝǊŜƴǘ ǇŜǳ Ł ǇŜǳ Υ ƎƻǶǘŜǊǎΣ ǊŜǇŀǎ ŘŀƴǎŀƴǘǎΣ ǎƻǊǝŜǎΣ ŜƴǾƻƛǎ ŘŜ ƅŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ 
ŎŀǊǘŜǎ ǇƻǎǘŀƭŜǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǾƛǎƛǘŜǎ ŀǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ Ŧǳǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ ŀǳ Ŭπ
ƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ŀƛŘŜǎ ƳŞƴŀƎŝǊŜǎ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎΦ tŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΣ 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ǎŜƴǎƛōƭŜ ŘŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŜǎ ǇŜǊƳƛǘ ŘΩŀũŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ƭŀ ǉǳşǘŜ Ł ŘŜǎ 
ŀŎǝƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜǎΣ ŀǎǎƻŎƛŀǝǾŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘΣ Ŝǘ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ Ł ŘŜǎ ǎŜπ
ŎƻǳǊǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΦ 9ƴ мфууΣ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǾƻƛŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǇǊƛǘ Ŭƴ Ŝǘ Ŧǳǘ ǊŜƳǇƭŀπ
ŎŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ǎǳōǾŜƴǝƻƴ ŘŜǎ !ũŀƛǊŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 

¦b bha v¦L ! ;±h[¦; 

[ŀ ǎŞƳŀƴǝǉǳŜ ŎƻƴƴǳǘΣ ŜƭƭŜ ŀǳǎǎƛΣ ǳƴŜ ŞǾƻƭǳǝƻƴ Υ ŘŜ ƭŀ ζ WƻǳǊƴŞŜ ŘŜǎ ±ƛŜƛƭπ
ƭŀǊŘǎ ηΣ ƻƴ Ǉŀǎǎŀ Ł ƭŀ ζ {ŜƳŀƛƴŜ bŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ±ƛŜƛƭƭŀǊŘǎ η Ǉǳƛǎ Ł ƭŀ ζ {ŜƳŀƛƴŜ 
bŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ wŜǘǊŀƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ tŜǊǎƻƴƴŜǎ !ƎŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ η ǇƻǳǊ 
ǎΩŀǊǊşǘŜǊΣ Ŝƴ мфттΣ Ł ƭŀ ζ {ŜƳŀƛƴŜ .ƭŜǳŜ ηΦ ¦ƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǝǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ ŎŜ 
ǎƭƻƎŀƴ Υ ζ оср ƧƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ŀƎƛǊΣ т ƧƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƛǊŜ ηΦ 

[9{ ¢I:a9{ b!¢Lhb!¦·Υ ! ŎƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΣ ǳƴ ǘƘŝƳŜ ƴŀǝƻƴŀƭ Ŝǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞΦ 
/ƻƳƳŜ Ŝƴ мфуу Υ ζ {ƻƭƛǘǳŘŜΣ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Υ ŀƎƛǎǎƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀπ
ǝƻƴǎ ηΦ 9ƴ мффр Υ ζ [Ŝǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ŘƛǎŜƴǘ ƴƻƴ Ł ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ηΦ hǳ Ŝƴ мффу Υ ζ [Ŝǎ 
ǊŜǘǊŀƛǘŞǎΣ ŘŜǎ ƳŞƳƻƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ηΦ Ǉŀǎ ǳǝƭƛǎŞ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŜƴǎ ǇŞƧƻǊŀǝŦ Ƴŀƛǎ 
ŀǾŜŎ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƴƻōƭŜǎǎŜ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŃƎŜ ηΦ 

https://semaine-bleue.org/IMG/jpg/logo_60ans.jpg


ф 

 

[Ŝ нΣ hǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ōƭŜǳŜ 

ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ǳƴŜ ǊŜƴπ

ŎƻƴǘǊŜ ƛƴǘŜǊƎŞƴŞǊŀǝƻƴƴŜƭƭŜ ŀǳǘƻǳǊ 

Řǳ ƧŜǳ όƧŜǳȄ Ŝƴ ōƻƛǎύ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ 

ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŘŜ 

aƛƭƭŀǎΦ  

 

[Ŝ оΣ ŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ ƳŞŘƛŀǝƻƴ ŀƴƛƳŀƭŜ ǇƻǳǊ 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ Ǉǳ ǇŀǎǎŞ 

ǳƴ ŀƎǊŞŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ  

ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΦ  



мл 

[Ŝ пΣ [ƻǘƻ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩ9It!5 ŘΩLƭƭŜ ǎǳǊ 

ǘşǘ Φ  

 

[Ŝ сΣ ǎƻǊǝŜ Ł ƭΩ9It!5 ŘŜ ±ƛƴπ

œŀΣ ǇƻǳǊ ǳƴ ŘŞƧŜǳƴŜǊ Ŝǘ ǳƴŜ 

ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ [ƻǘƻΦ  

 

[Ŝ мтΣ {ƻǊǝŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Ł 

ƭΩ9It!5 ŘŜ ±ƛƴœŀ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 

ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ /ƘƻǊŀƭŜΦ  

[Ŝ нтΣ ŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ Řŀƴǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ŎŞƭŞōǊŜǊ ƭŜǎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜǎ Řǳ Ƴƻƛǎ 

ŘΩhŎǘƻōǊŜΦ  

[Ŝ олΣ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ 

ŘŀƴǎŜǎ ǎŞǾƛƭƭŀƴŜǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜ 

ƎǊƻǳǇŜ aŀŎŀǊŜƴŀ ŘŜ 

¢ƘǳƛǊΣ ǾŜƴǳ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ 

ŘŀƴǎŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ 

ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΦ 

 

[Ŝ омΣ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǝƴǳƛǘŞ 

Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ƛƴǘŜǊ-ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ±ƛƴœŀ ǎƻƴǘ ǾŜƴǳǎ ǇƻǳǊ 

ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ǳƴŜ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ŎƘƻǊŀƭŜΦ 



мм 

NOVEMBRE 
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim. 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

[Ŝ млΣ ǎƻǊǝŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Ł ƭΩ9It!5 ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳƎŜǎΣ ǇƻǳǊ ǳƴ ŘŞƧŜǳπ

ƴŜǊ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΦ  

[Ŝ мпΣ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜƴŘǳǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ŧƻƛǎ Ł ƭΩ9It!5 

ŘŜ ±ƛƴœŀΣ ŀŬƴ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŜǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻƧŜǘ 

ŎƘƻǊŀƭŜΦ 

 

[Ŝ мрΣ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ /ǳƛǎƛƴŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ 

ŎƘŃǘŀƛƎƴŜǎΦ  

 

 

[Ŝ мсΣ ǇǊƻƧŜǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƛƴǘŜǊƎŞƴŞπ

ǊŀǝƻƴƴŜƭƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΤ ŎŜ Ŧǳǘ 

ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴǎΦ 

 

[Ŝ ннΣ [ƻǘƻ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳƎŜǎΦ 

  



мн 

[Ŝ нпΣ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ŦŜǎǝǾŜ ǇƻǳǊ ŎŞƭŞōǊŜǊ ƭŜǎ 

ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜǎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ bƻǾŜƳōǊŜ 

 

[Ŝ нсΣ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴǎ ŘŜǎ ŘŞŎƻǊŀǝƻƴǎ ŘŜ 

bƻšƭ 

 

[Ŝ нуΣ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ 

±ƛƴœŀ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŎƘƻǊŀƭŜ 

[Ŝ олΣ !ǳ Ƴŀǝƴ Υ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΣ ŘŞƧŜǳƴŜǊ ǊŜǇŀǎ Ł 

ǘƘŝƳŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ƻǊŀƴƎŜΣ ŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ ǎƻǊǝŜ ŀǳ ƳŀǊŎƘŞ ŘŜ 

bƻšƭ Řǳ .ŀǊŎŀǊŝǎ 



мо 

! ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŭƴ ŘΩŀƴƴŞŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜƴǘΣ 

ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ǉǳŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜπ

ƳŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ ǳƴ ƳŀǊŎƘŞ ŘŜ bƻšƭ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΦ 

tƻǳǊ ŎŜ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞπ

ǎƛŘŜƴǘǎ ƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ Ł ƭŀ ŎǊŞŀπ

ǝƻƴ ŘŜ  ŘŞŎƻǊŀǝƻƴǎ ŘŜ bƻšƭΣ Ŝǘ 

ŎŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ {ŜǇπ

ǘŜƳōǊŜΣ ŀŬƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ 

ǾŜƴŘǊŜΣ ǊŞŎƻƭǘŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ 

ǇƻǳǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛπ

ŘŜƴŎŜ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ōŞƴŞŬŎƛŜǊ ŀǳȄ ǊŞπ

ǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎƻǊǝŜǎ Ŝǘ 

ŀŎƘŀǘǎ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘƛǾŜǊǎΦ  

 

   bƻǳǎ Ǿƻǳǎ Řƻƴƴƻƴǎ ŘƻƴŎ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΤ 

 ƭŜ aŜǊŎǊŜŘƛ мо 5ŞŎŜƳōǊŜ  

Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ мпƘΣ  

ƴƻǘǊŜ ƳŀǊŎƘŞ ŘŜ bƻšƭ ǎŜǊŀ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ŀǳ ƎǊŀƴŘ 

ǎŀƭƻƴ Τ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ǾŜƴƛǊ ŀŘƳƛǊŜǊ ƭŜǎ ŎǊŞŀπ

ǝƻƴǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΣ Ǿƻǳǎ ǊŜǎǘŀǳǊŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ 

ǎǘŀƴŘ ŘŜ ƎŃǘŜŀǳȄΣ ƻǳ ŀŎƘŜǘŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƭƛǾǊŜǎ 

ǇƻǳǊ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ  

 

  

 


